
Hamburger ou 
cheeseburger

avec patates grillées
et légumes cuits

Burger végétarien
avec patates grillées

et légumes cuits

Spaghetti 
avec sauce à la viande

et petit pain

Burger au poulet
avec patates grillées

et légumes cuits

Spaghetti
sauce végétarienne

et petit pain

Crêpes et sirop d’érable
avec saucisses déjeuner

et fruits 

Cuisse de poulet BBQ
avec patates grillées

et légumes

Brochette de porc
sauce miel et ail

avec riz et légumes

Spaghetti
sauce végétarienne

et petit pain

Burger végétarien
avec riz et légumes
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Macaroni 
sauce à la viande 

et petit pain

Macaroni 
sauce végétarienne 

et petit pain

Soupe alphabet et légumes
avec grilled cheese

Soupe alphabet et légumes
avec grilled cheese

Soupe alphabet et légumes
avec grilled cheese

Soupe alphabet et légumes
avec grilled cheese

Soupe alphabet et légumes
avec grilled cheese

Filet de poisson avec
sauce bechamel à côté

servi avec riz et
légumes

Spécial du chef

Lasagne végétarienne

Nachos italiens
à la viande servi avec 

crudités

Pizza à la viande
ou fromage

avec crudités
Spécial du chef

Burger végétarien
avec patates grillées

et légumes cuits
Nacho végétarien

Pizza végétarienne
avec crudités

Soupe poulet et nouilles
avec croque-monsieur

Soupe poulet et nouilles
avec croque-monsieur

Soupe poulet et nouilles
avec croque-monsieur

Soupe poulet et nouilles
avec croque-monsieur

Soupe poulet et nouilles 
avec croque-monsieur

Filet de saumon 
sauce hollandaise à côté

servi avec 
riz et légumes

Spécial du chef

Lasagne végétarienne

7 sept
28 sept
19 oct
9 nov
30 nov
4 jan
25 jan
15 fév

14 sept
5 oct
26 oct
16 nov
7 déc
11 jan
1 fév
22 fév

21 sept
12 oct
2 nov
23 nov
14 déc
18 jan
8 fév
8 mars

15 mars
5 avril
26 avril
17 mai
7 juin

22 mars
12 avril
3 mai
24 mai
14 juin

29 mars
19 avril
10 mai
31 mai
21 juin

Soupe Minestrone
avec wrap BLT

Soupe Minestrone
avec wrap BLT

Soupe Minestrone
avec wrap BLT

Soupe Minestrone
avec wrap BLT

Soupe Minestrone
avec wrap BLT

4 $  P A R  R E P A S  A V E C  B R E U V A G E  E T  D E S S E R T    
G É R A N T E :  D O N N A  L E G A C Y ;  4 1 5 7 . C A F @ N B E D . N B . C A

4 $  P A R  R E P A S  A V E C  B R E U V A G E  E T  D E S S E R T    
G É R A N T E :  D O N N A  L E G A C Y ;  4 1 5 7 . C A F @ N B E D . N B . C A

Doigts de poulet
avec riz et légumes

lien hotlunch
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